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				Kum Nye – Bewegung und Stille

Herzlich willkommen.

Nach dem Tod unseres verehrten, durch Tarthang Tulku Rinpoche autorisierten Lehrers Matthias Steurich möchten wir als die von ihm ausgebildeten Schüler*Innen die Übungsform des Kum Nye weiter erfahrbar machen.

Das Tibetische Heilyoga Kum Nye (gesprochen: Kum Nje) ist eine sanfte Methode der Selbstheilung, ein Weg der Meditation und Geistesentwicklung.

Kum Nye umfasst Atem- und Meditationsübungen, Selbstmassagen und die Rezitation heilender Laute (Mantras).

In ihrer Gesamtheit regen die Übungen alle Meridiane, Energiekanäle und Energiezentren an, lösen sanft Blockaden und harmonisieren den Energiefluss. Das fördert eine tiefe innere Ruhe bei gleichzeitiger wacher Bewusstheit. Darin können wir zunehmend erkennen, was wirklich heilsam ist.

Kum Nye hat seine Wurzeln in dem tibetischen Yoga-System des Nying-thig tsa-lung (Yoga der feinstofflichen Energien), in der traditionellen tibetischen Medizin sowie den traditionell buddhistischen Schriften des Vinaya.

Herzliche Grüße von der Kum Nye-Gemeinschaft






Matthias Steurich

1947 –  2021







										
										
										
									










							

												

	
						
					
  
				  
				
				
								
					
		
					
	
		
			
				
																									
							Kontakt
Thomas Götz-Basten

Ob der Schwelle 35

79868 Feldberg-Falkau



Tel.: 07655 74 899 13

Mail: info@kum-nye.de
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